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INTERNATIONAL KARATE ORGANIZATION WORLD SO-KYOKUSHIN

ПОЛОЖЕНИЕ
НА МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ 
СЕМИНАР И ЭКЗАМЕН
13-14 апреля 2019 года.

Региональная общественная организация «Национальный Союз Каратэ Кекусин Кайкан»  приглашает всех на учебно-тренировочный семинар и экзамен, под руководством Бранч-Чифа России Сихана Ильсура Фаздалова 5 дан. 
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
1. Повышение квалификационного уровня среди Руководителей Додзе и студентов НСКК , присвоения очередного кю (ученическая квалификация мастерства);
2. Пропаганда здорового образа жизни;

3. Воспитание духовных ценностей, нравственных и физических качеств;

4. Обмен опытом, детальный разбор кихон, идоо, ката;
5. Формирование сборной для участия в Первенстве Республики, ПФО, России;
6. Экзамен.
МЕСТО И ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ СЕМИНАРА, ЭКЗАМЕНА:
г. Казань, ул. Рауиса Гореева д. 80, спортивный комплекс «ТУЛПАР».
Остановка ферма-2 (район ДРКБ, Солнечный город), автобусы: №14, 22, 33, 34, 37, 45, 55, 85, ближайшая станция метро Проспект Победы.
13 апреля  2019 года СЕМИНАР:

10:00 - 12:00 – белые и оранжевые.
13:00 - 16:00 – оранжевые с синей полоской и синие пояса.
17:00 - 20:00 – синие с желтой полоской и выше пояса (взять защитную экипировку!)
14 апреля  2019 года ЭКЗАМЕН:

10:00 – 11:00 – белые пояса.
12:00 – 14:00 – оранжевые и оранжевые с синей полоской пояса.
15:00 – 17:00 – синие и синие с желтой полоской пояса.
РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СЕМИНАРА:
Общее руководство подготовкой учебно-тренировочного семинара осуществляется «НАЦИОНАЛЬНЫМ СОЮЗОМ КАРАТЭ КЕКУСИН КАЙКАН» 
Обязательно быть в чистом глаженом кимоно со всей символикой школы и организации. Внешний вид привести в порядок (коротко подстриженные ногти, ухоженная голова, длинные волосы собрать в «хвост»). С собой взять сменную обувь или бахилы.
