Техника безопасности в лагере


Инструкция


по технике безопасности детей, находящихся в спортивно-оздоровительном лагере

«Кёкусин»

1. Общие положения

Данная инструкция является нормативным документом прямого действия; она регулирует вопросы отношений между детьми и взрослыми является документом, обязывающим всех участников оздоровительного процесса соблюдать написанные в ней нормы.

Главной целью настоящей инструкции является обеспечение безопасности жизнедеятельности детей в спортивно-оздоровительном лагере, сохранение их жизни и здоровья в процессе организованного отдыха, спортивных состязаний и УТС.

Основной задачей инструктажа детей является профилактическая работа, направленная на предупреждение несчастных случаев во время организованного отдыха и занятий по увлечениям, а также на практику бытового травматизма, происшествий на воде, при участии в УТС и во время спортивных мероприятий.
Данная инструкция предполагает, что при полном соблюдении ее положений, будут созданы безопасные и оптимальные сочетания организованного отдыха и безопасного проживания детей в условиях загородного спортивного лагеря «Кёкусин».

2. Техника безопасности детей в быту

2.1. Исправность мебели, выключателей, наличие света и исправность электроприборов должны быть проверены при заселении в комнаты руководителем, инструктором-вожатым совместно с детьми и администрацией лагеря.
2.2. Запрещается самостоятельно подключаться к электроисточникам, вскрывать крышки электророзеток и выключателей, использовать не исправные электробытовые приборы.

2.3. Запрещается производить любой ремонт электросети и электробытовых   приборов.
2.4. Помещения для проживания используются исключительно для сна и отдыха. Необходимо максимально использовать возможность пребывания на свежем воздухе. Помещения должны быть хорошо проветренными. Контроль за проветриванием во время уборки помещений ведут тех.персонал и руководители. Запрещается самостоятельно открывать окна, сидеть на подоконниках и высовываться из окон, выбрасывать мусор, предметы.

2.5. В тумбочке должны  находиться только письменные принадлежности, книги, мелкие игрушки и предметы личной гигиены (необходимо исключить хранение продуктов питания, носков, влажных предметов, обуви).
2.6. По лестнице необходимо спускаться осторожно, смотря под ноги. Запрещается бегать по лестнице и коридорам, съезжать по перилам, обгонять, играть на лестнице, толкаться, свисать на ограждения.

2.7. При плохом самочувствии необходимо обращаться в медпункт к врачам. Самолечение может привести к осложнениям и тяжелым последствиям.
2.8. Запрещается участвовать в спортивных состязаниях при физическом недомогании.

2.9. При жаркой солнечной погоде необходимо иметь головной убор. Следует избегать прямых солнечных лучей.

2.9.1. При температуре воздуха свыше +28*С и ясной погоде необходимо учесть, что при  нахождении на солнце более одного часа может наступить тепловой удар и ожог. Если солнечная, теплая погода в летнее время с ежедневной температурой воздуха свыше +28*С и без дождей – необходимо опасаться сквозняков, нельзя пить холодную  родниковую воду, т.к. возрастает опасность заболеть воспалением легких и ангиной.
2.9.2. При температуре воздуха -28-30*С необходимо учесть, что при нахождении на морозе более одного часа может наступить обморожение лица и конечностей. Также возрастает опасность заболеть. 
2.9.3. На территории СОЛ «Кёкусин» могут быть, бродячие животные кошки и собаки, которые могут быть больны микроспорией (лишаем), а также другими заболеваниями. Если заметили таких животных к ним не подходить и оповестить о них руководителей.
2.10. Не оглядываться во время бега и ходьбы, а если необходимо остановиться.
2.11. В ненастную погоду надо быть осторожным при передвижении по территории, трава и дорожки зимой могут быть скользкими. Не наступать на выступающие и другие  предметы, т.к. они могут быть скользкими.

2.12. В дождь и метели окна должны быть закрытыми. 
2.13. Нельзя находиться вблизи с электролиниями, особенно во время дождя и грозы. Помните, опасной является зона в радиусе 20 м от линий электропередач.

2.14. Необходимо предупреждать руководителей лагеря о своем месте нахождения.

2.15. Запрещается самостоятельно выход за территорию СОЛ «Кёкусин».
2.16. Запрещается курить в местах проживания детей и в помещениях, предназначенных для занятий и постоянного пребывания детей (столовая, корпуса и т.д.).
В столовой:
2.17. Перед употреблением пищи тщательно вымыть руки с мылом.

2.18. Во время еды запрещается разговаривать. Пережевывать пищу надо спокойно.

2.19. В столовой на полу могут быть жирные пятна: будьте внимательны, не бегайте и не толкайтесь.

2.20. За несколько часов пребывания в СОЛ «Кёкусин» все сотрудники и руководители – инструктора узнают Вас, а Вы запомните их лица. Если около Вашего корпуса находится незнакомые люди, и Вы испытываете беспокойство, обратитесь к ближайшему сотруднику.
3. Техника безопасности детей при участии в спортивных делах

3.1. В соревнованиях любого уровня разрешается принимать участие спортсменам, допущенным врачом к основной спортивной группе, при хорошем самочувствии.

3.2. Перед соревнованиями и спортивными группами необходимо проверить свою спортивную одежду, обувь, а также исправность спортивного снаряжения.
3.3. Запрещается заниматься спортивными играми на приспособленных площадках с неисправленным снаряжением.

3.4. При несчастном случае находящиеся рядом взрослые оказывают первую доврачебную помощь пострадавшему. При отсутствии взрослых на месте происшествия один человек находится с пострадавшим, другой – отправляется за помощью.

3.5. Необходимо избегать скученности в местах непосредственного проведения спортивных мероприятий, это затрудняет их проведение (особенно в местах старта и финиша).

3.6. Необходимо помнить, что нагрузки должны быть посильными. Здоровье – это непреходящая ценность, потеряв один раз, - не вернешь.
4. Организационный период в СОЛ «Кёкусин»
Наиболее важным и ответственным периодом в охране жизни и здоровье детей,  предотвращающие несчастных случаев и травматизма является организационный период в отрядах, который совпадает с периодом акклиматизации и психологической адаптации.

В этот период времени  руководитель обязан:

· обеспечить полную организованность и порядок в отряде;

· уделять особое внимание организации детского коллектива;

· не выпускать из своего поля зрения ни одного ребенка;

· обеспечить все меры безопасности детей;

· создавать и поддерживать здоровый морально-психологический климат.

В период акклиматизации (3 дня) запрещается длительный выход отрядов за территорию СОЛ «Кёкусин». На эти дни всем детям, по возможности, устанавливается щадящий режим (запрещается проводить спортивные соревнования, купание, всевозможные конкурсы, которые резко усиливают физическую нагрузку).
В первый же день заезда руководитель должен иметь у себя один экземпляр уточненного списка детей (ФИО ребенка, дом.адрес, ФИО родителей, тел.).

5. Инструкция по санитарному состоянию в СОЛ «Кёкусин» (для руководителей)
При работе на отряде обратите на следующее:

1. Правильную и аккуратную заправку кроватей, при этом необходимо стряхивать белье.

2. Лицевое полотенце, сложенное вдвое, вешается на головной конец кровати, полотенце для ног вешается на ножной спинке кровати.

3. В тумбочке удобно хранить:

· туалетные принадлежности, книги, тетради, ручки, бумагу;

· хранить в тумбочке продукты, мокрые вещи строго запрещается.

4. Для хранения одежды в каждой комнате есть шкафы

5. Не забудьте о режиме проветривания в течение дня.

6. Ежедневный обход проводится руководителем в 8:45 и в 21:45.

Для того, чтобы с первого дня приучить ребят к выполнению этих требований, необходимо использовать оргпериод.

Руководители! Напоминайте ребятам, что комнаты служат, преимущественно, только для сна!

6.1. Требования санитарных обходов
Санитарные обходы проводятся два раза в день руководителем. Оцениваются:

1. Опрятность комнат и отрядные места.

2. Порядок в шкафах и тумбочках.

3. Аккуратность заправленных кроватей.

В тумбочках не разрешается хранить скоропортящиеся продукты, любые колбасно-молочные изделия. В тумбочках хранятся письменные принадлежности, предметы личной гигиены, книги и т.д.

В шкафу разрешается хранить необходимую одежду.

Запрещается хранить в комнатах: электроприборы и сырые вещи на окнах, спинках кроватей.

Отвечает за выполнение этих требований СТАРШИЙ ПО КОМНАТЕ.

Обязанности дежурного по столовой

· Своевременно готовить столовую к приему ребят;

· Красиво и правильно сервировать столы;

· Убирать грязную посуду со столов;

· Убирать столы и зал после приема пищи.

У каждого отряда должен находиться дежурный, с целью обеспечить что-либо недостающее во время приема пищи. Дежурный следит за тем, чтобы на столах было нарыто по количеству сидящих.

Дежурным категорически запрещается разносить горячую пищу в кастрюлях, котлах и на подносах, работать на механизмах и оборудовании.

Дежурные  отвечают за организованный выход отрядов из столовой, не пускают отряды в столовую без руководителей.

Соблюдение  правил безопасности в столовой.
1. Категорически запрещается допускать детей к работе на механической хлеборезке, картофелечистке, посудомоечных машинах или других механических аппаратах и механизмах, работающих под напряжением или высоким давлении.

2. Категорически  запрещается привлекать детей к переноске кипятка, горячих блюд в котлах и ведрах.

3. Самообслуживание детей проводится только в обеденном зале.

4. Пребывание детей в варочном цеху, разделочных и посудомоечной запрещается.

7. Проведение походов, прогулок и экскурсий

При организации туристических походов, культпоходов, прогулок и экспедиций руководители должны помнить, что на всех взрослых в равной степени лежит ответственность за выполнение инструкций по охране жизни и здоровья всех детей – участников похода. Если в походе дети разного возрастного уровня, это надо использовать в педагогических целях. Забота  о младших имеет большое воспитательное значение для педагога и интерес и удовлетворение о серьезном поручении, дающем почувствовать себя старше, - для подростков.

8. Проведение купания детей в реке или в бассейне.
Самым ответственным, требующим повышенного внимания всех участников летнего или зимнего оздоровительного сезона на СОЛ «Кёкусин» мероприятие является организация проведения занятий по обучению плавания и оздоровительному купанию в реке, бассейне. Всем детям нравятся игры на воде. Надо только перед началом купания напомнить им некоторые правила, которые руководители должны четко знать соблюдать сами и довести до своих подопечных.
8.1. заходить в воду только с разрешения руководителей.

8.2.  выйти из воды по первому же требованию руководителей.

8.3. запрещается нырять.

8.4. запрещается топить друг друга в воде.

8.5. запрещается глотать воду.

8.6. запрещается купаться без надувного круга или жилета.
